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SOPHROLOGIE 

 

Nous vous proposons un stage en deux temps le : 

Samedi 21 janvier 2017 

Stand de tir du Perreux 

Stade Chéron 

62 Quai de l’Artois 

94 LE PERREUX 

 

De 14H00 à 15 H30: pour les écoles et collèges de tir, et les débutants, et 

ceux qui souhaitent se ré-initaliser. 

 

De 15 H 30à 18 H : pour les débutants qui souhaiteront restés, et les initiés.  

 

Cette formule a été mise en place pour assurer une continuité et une 

progression dans les techniques au fil des séances. 

 
Vous pouvez vous inscrire soit directement sur cette fiche, soit en envoyant un courriel à l’adresse 

suivante : fabregisou@aol.com (Mme FABRE Ghislaine 06 66 06 65 73) 

 

Nom-Prénom Téléphone Adresse courriel 14H00 à 

15H30 

A partir de 

15H30 

     

     

     

     

     

     

La séance est facturée 20 € par personne pour les personnes non inscrites dans un club du Val de Marne. 

(paiement sur place)                                                                                   

                          A très Bientôt 
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